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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023/2024 учебный год 

 

 Учебный план ГБОУ «НОШ №17 г.Назрань¬, реализующий основные 
образовательные программы начального общего образования (далее – 

учебный план, общеобразовательная организация), обеспечивает реализацию 
требований федеральных государственных образовательных стандартов 
общего образования (далее – ФГОС), федеральных основных 
общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный 
аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и 
нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания¬, утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 
2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи¬, 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - Санитарно- 

эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 
распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам.  
В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации¬ (далее – Федеральный закон) 
содержание и планируемые результаты разработанных 
общеобразовательными организациями основных общеобразовательных 
программ должны быть не ниже соответствующих содержания и 
планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 
программ (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ).   
Школа предусматривает непосредственное применение при реализации 
обязательной части образовательной программы начального общего 
образования федеральных рабочих программ по учебным предметам 
«Русский язык¬, «Литературное чтение¬ и «Окружающий мир¬.  

В 2023-2024 учебном году реализуются обновленные федеральные 
государственные образовательные стандарты начального общего 
образования (ФГОС НОО) во всех общеобразовательных организациях, 
расположенных на территории Республики Ингушетия (1-2 классы – 

обязательное введение, 3-4 классы – по рекомендации Минпросвещения 
России (письма от 15.02.2022 № АЗ-113/03, от 22.05.2023 № 03- 870) и мере 
готовности;  
Учебный план общеобразовательной организации определяет формы 
проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы 
в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  



При разработке порядка общеобразовательной организации следует 
придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по 
основным подходам к формированию графика оценочных процедур (от 
06.08.2021 № СК-228/03, № 01.169/08-01).  

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 8 недель.  
 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы.  
 

Сроки и продолжительность каникул:  
 

Осенние каникулы с 28 октября 2023 года по 05 ноября 2023 года  
 

Зимние каникулы с 31 декабря 2023 года по 8 января 2024 года  
 

дополнительные зимние каникулы для первых классов  
с 12 февраля 2024 года по 18 февраля 2024 года  
 

Весенние каникулы с 25 марта 2024 года – по 02 апреля 2024 года  
 

26 мая 2024 года завершается учебный год  
 

 

 

Продолжительность урока составляет:  
- в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май);  
- во 2—4 классах — 40 мин;  

- в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 35 минут.  
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 
класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса.  
Школой осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с требованиями 
санитарных правил.  
 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 
не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов.  
Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение¬ 
включает обязательные учебные предметы «Русский язык¬ и «Литературное 
чтение¬. Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 
язык¬, «Литературное чтение¬ применяются непосредственно при 
реализации обязательной части образовательной программы начального 
общего образования.  



При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 
«Русский язык¬ в 1-4 классах (при 6-дневной учебной неделе - во 2-4 

классах) составляет 5 часов в неделю. В 1 и 2 вариантах - 4 часа в неделю на 
«Литературное чтение¬ в 1-4 классах, в 3 и 4 вариантах – 3 часа в неделю.  
Обязательная предметная область «Родной язык и литературное чтение на 
родном языке¬ является самостоятельной и включает обязательные учебные 
предметы «Родной язык¬ и «Литературное чтение на родном языке¬.  
Вместе с тем изучение родного языка и родной литературы из числа языков 
народов Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 
общеобразовательной организации и по заявлению родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся.  
Обязательная предметная область «Иностранный язык¬ включает 
обязательный учебный предмет «Иностранный язык¬ во 2-4 классах в объеме 
2 часов в неделю.  
Обязательная предметная область «Математика и информатика¬ 
представлена обязательным учебным предметом «Математика¬ во 1-4 

классах (4 часа в неделю).  
Обязательная предметная область «Технология¬ представлена обязательным 
учебным предметом «Технология¬ (1 час в неделю).  
Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир¬ в 1-4 классах 
изучается как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 
дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 
жизнедеятельности.  
Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир¬ 
применяется непосредственно при реализации обязательной части 
образовательной программы начального общего образования.  
Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики¬ (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 
неделю в 4 классах. Выбор одного из учебных модулей ОРКСЭ 
осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся.  



В обязательную предметную область «Искусство¬ включены обязательные 
учебные предметы «Музыка¬ и «Изобразительное искусство¬ (1 час в 
неделю).  
Обязательный учебный предмет «Физическая культура¬ изучается в объеме 2 
часов в неделю, третий час физической культуры рекомендуется 
реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 
посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 
клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. Заменять 
учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается.  
Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю; при 
6-дневной учебной неделе во 2-4 классах максимально допустимая нагрузка - 
26 часов в неделю.  
Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся, за исключением уроков 
физической культуры.  

 

  

 

Школа работает в  1 смену. 
Расписание звонков: 
 

             I смена                                                             
    1 урок   9.00-9.40                          

   2 урок    9.45-10.25                        

   3 урок    10.35-11.15                     

   4 урок    11.20-12.00                      

   5 урок    12.10-12.50   

   6 урок     12.55-13.35 

            

 

                    

 

 

           Вариативная часть учебного плана включает внеурочную 
деятельность, осуществляемую после основной деятельности.  

Внеурочная образовательная деятельность проводится в объёме 6 

часов в неделю по определённым стандартами направлениям в 1- 4 классах и 
учитывает особенности, образовательные потребности и интересы учащихся.  

Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность¬ позволяет в 
полной мере реализовать требования федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования. За счет указанных в 
учебном плане часов на внеурочные занятия общеобразовательное 
учреждение реализует дополнительные образовательные программы. 



 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная 
деятельность¬ является неотъемлемой частью образовательного процесса в 
школе. Общеобразовательные учреждения предоставляют учащимся 
возможность выбора  широкого спектра занятий,   направленных на развитие 
школьника. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 
желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее 
организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в 
форме экскурсий, кружков, секций, соревнований, поисковых и научных 
исследований и т.д.  

Занятия могут проводиться не только учителями 
общеобразовательного учреждения, но и педагогами учреждений 
дополнительного образования. 

В соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта внеурочная деятельность организуется по  
направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное 

 художественно-эстетическое 

 научно-познавательное 

 шахматное 

 общественно-полезное,  

которые отражены в  программах внеурочной деятельности. 
  

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее 
реализации в школе   использована оптимизационная модель (на основе 
оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения и 
учреждений социума). Модель внеурочной деятельности на основе 
оптимизации всех ресурсов предполагает, что в ее реализации принимают 
участие все педагогические работники. В этом случае координирующую роль 
выполняет классный руководитель. 
 Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 
плана внеурочной деятельности. 

Занятия проводятся после основных уроков и динамической паузы 
педагогами учреждения в кабинетах начальной школы, не задействованных в 
данный момент в учебном процессе.   Расписание занятий внеурочной 
деятельности составлено в соответствии с действующими СанПиНами и 
соответствует различным сменам видов деятельности  младших школьников. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          
 
 
                                                                          
                                                            
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Учебные предметы 

 Классы  
Количество часов в 
неделю в классах 

1 2 3 4 

1. Родной язык 1 3 3 3 

2. Родная  литература 2 2 2 2 

3. Русский язык 5 5 5 5 

4. Литературное чтение  3 3 3 3 

5. Математика  4 4 4 4 

6. Английский язык - 2 2 2 

7. Технология 1 1 1 1 

8. ИЗО+Музыка  1 1 1 1 

9. Физическая культура 2 3 3 2 

10. Окружающий мир 2 2 2 2 

11. ОРКСЭ - - - 1 

Итого: 21 26 26 26 


