IlpumepHoOe JecATHAHEBHOE MeHIO VIS 00yuaromuxcs 1-4-X Kiaccos
[JIs1 OPraHM3a0HY NHTAHUA IIKOJILHMKOB ¢ [ieauaKueil 06meodpasoBaTe/bHLIX YYp esKNeHAH

JeHb: noHeenbHAK

Henens: nepsas

Ce30H: OCEHHE-3AMHMA, BECeHHMI
Bo3spactHas kateropma: 7-11 et

Ne Hamvenoranve 6moga | Macca [Tnmersie ReIIECTRA SHEepr. Burammnsl v MunepasypHELe REIIECTBA
penern- nopuuw, | 6emkw, | KU, | yrues., | LEHHOCTS, Bl, C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, Mr | Fe,
TYpEI r r r r KKaI Mmr MT MI
3ABTPaAK
182 FAia O 200 743 | 447 | 369 258.,0 0,21 117 | 0028 | 18 13,6 | 181,37 | 476 | 124
MOJIOYHadA
382 E:; C MOJIOKOM H Caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 122 | 0,9
Xrnieb Ge3mI0TeHOBbIA 20 3,6 3.3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
14 Maciio cnarovyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
Crlp poccaiickuit 30 6,96 8,85 0 108. 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
@pyKTHE B 2CCOPTAMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0.4 3,0 28,0 42,0 | 0,6
(mo1Ty4HO)
UTOro 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 247 358,35 430,15 116,24 3,16
oben
8.2 Orypip! CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 - 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyrt ropoxoB R 250 11,5 48 10,25 168,90 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
TK Kype! oteapasie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 3.8 (] 0 23,7 187,6 22,8 1,86
Ne2.14
143 Pary u3 opoliehi - 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 Kommor u3 cMech cyxo- 200 0 (] 314 140,00 0,01 36 02 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(PYKTOB BHTAMNH HIHPO-
BAHHbIA .
Xieh 6ezrmoTe HOBBIH 40 7,2 6,6 §.4 172,4 0,04 L K ) 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HTOro 3745 3976 | 53,48 895,56 001 | 3297| 0265| 309 24208 w4342 | 10183 6,42
Hroro 32 jemn & 58,62 65,73 133,11 1595,76 0.82 65,94 0,53 6,18 485,86 586,84 203,67 | 12,84
*3aMera Hi XOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 ] 0,3 20,4 139 8,4 0,4
BAHHEIE 0BONE KIO CEZ0HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas
Ce30H: oceHHee-3UMMHMI, BECEHHUI
Bospacthas xareropusi: 7-11 ner

Ne Haunmenosanue 6moga | macca TIniueRrble BelllecTBa DHEpr. BuTtamuuebl MmuHepanbHble BellecTBa

peuer- nopuuu, | 6enku, | XKMpLI, | yries., | LEHHOCTb, BI, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKamn Mr MT Mmr

3aBTpaK

185 3anekaHka pucogast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28

a1 | Stio saperoe 40 5,1 46 0.3 63 0,03 0 0,105 | 024 2 | 712 48 I
Xneb Ge3rmoTeHOBbIH 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
BesrmoTteHoBoe neveHne 50 4.5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 0,88 0,1

Hroro 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 | 2,12
oben

8.8a Canar 13 cBeknsl M 100K 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
C pacTHTENIEHBIM MAcjioM

111 Cyn ¢ 6e3rnoTenoBamn 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
MaKapoOHHBIMH  HM30EIH-
MU

TK Thiope 13 oTBapHOTO MAca 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

Ne2.1 B OyJsiboHe

312 IMiope kapTodenvHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
Cok B accopTuMenTe 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 6e3rnoTeHoBLIM 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a aeun 49,83 59,97 163,93 144641 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 | 6,69




HeHb: cpepa
Henensi: nepsas

Ce30H: 0OCeHHee-3UMHHH, BeCEHHNH
BospacTtHas kareropus: 7-11 ner

No HaumeHoBaHue Omona | macca INumessbie BeLlecTBa JHepr. Buramuhbi MuHepanbHble BeLiecTBa

peuen- nopuny, | 6enkH, | KWUphl, | yries., | UEHHOCTb, B1, Mr C,Mmr | A,wmr E, mr Ca,Mr | P,wmr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKas Mmr

3aBTpaK

166 f:‘:(i‘:?”"a ARSI B 160 5,56 7,26 21,6 196,8 0,08 474 | 0,005 0,5 11622 | 13456 | 40,5 | 1,08
Monokocrgisuyee 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0,044 0,02 30,70 21,9 34 | 0,02
caxapom 8,5%xupHocTh

377 :;’: € Caxapom W JIMo- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5.2 9,7 0,9
Xneb 6e3rnoTeHORLI 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cnmeouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTLI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9,0 2,20
(MowTYy4YHO)
HToro 10,66 19,16 56,28 487.,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

oben

21 CanaT U3 CONEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3€JIEHLIM JIYKOM

82 Bopui ¢ kanycTo#i n kap- 250 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
To(eneM co CMeTaHo

TK TlnoB u3 puca c oteap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 255,2 53,9 1,8

Ne2.10a HbIM MSICOM

345 Komnot u3 ceexux ¢pyk- 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
TOB BHTaMHHI/BHpOBaH-
HbIH
Xnebd 6e3raoTeHOBbLIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 27,22 32,49 89,00 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 | 423,16 109,28 3,44
Hroro 3a aens 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




HeHb: yeTBepr
Henens: nepras

Ce30H: oceHHe-3UMHNHA, BeceHHMi

Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 ner

No HanmenoaHue 611o01a | Macca INneBnle BewecTBa 3HEpT. Butamnygl MuHepanbHble BellecTsa

peuen- nopumu, | 6enku, | XKUpbl, | yries., | LEHHOCTb, B1, C; A, mr E, mr Ca,mr |P,wr Mg, mr | Fe,

Typhbl r r r r KKan Mr Mr Mr

3aBTpPaK

210 OwmJieT HaTypanbHblii 150 12,93 19,06 2,94 289.,6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,15 16,18 0,75
Bobossie oTBapHbie (3e-

306 FACHBI TOPOEIEKOHECR: 80 4,31 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 | 0011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BHUPOBaHHBIA/KYKYpYy3a
KOHCEPBUPOBAHHaA)

376 Haii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 6e3rioTEHOBbI 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Uroro 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 | 1,77

oben

8.12 Bunerper 0BOWHOH C 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PacTUTENEHBIM MaclioMm

1.3 PacconibHuk neHuHrpan- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH cO CMETaHOH

171 Kawma pucosas paccein- 160 3,78 5,3 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
yaras

TK Priba oTrRapras ¢ pacTu- 80 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 235,2 34,24 0,64

Ne3.2 TENLHBIM MACOM
Sebup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28

388 Hanutok ux nnonos uid- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
TMOBHUKA BHUTAMMHHU3HUPO-
BaHHbIHA
Xneb 6e3rnoTeHoBbII 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 | 3,44
Hroro 3a aenn 51,45 48,38 133,09 13395 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 | 5,21




Jenb: naTHIIA
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHe-3UMHHUIA, BeCEHHW

BospactHas kareropus: 7-11 net

Ne Haumenosanue 0mopga | macca IuiieBble BelecTsa SHEpr. BuTamMuHbl MuHnepansHbI€ BeulecTsa

peuern- nopuMy, | 6enxu, | Kupsl, | yrnes., | LEHHOCTb, Bl, G, A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r ¥ KKaJ MFP Mmr Mr

3aBTpPaK

202 MaxapoHHble n3aenys
OE3TIOTEHOBLIE OTBAp- 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 5,7 0,57
HBIE

268/330 | Burouicu u3 romsmunLI © 80 827 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETAHHBIM

382 E;’: RERSICIORE Rise 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 22 | 09
Bynouka 6e3rmoTeHoBast 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0.5
X1e6 6e3rmoTeHOBbIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
HTtoro 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 | 3,52

obes

40 Canat U3 KanycTbl, cnag- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOTO fepua ¥ pacTHTe)b-
HOro macna *

88 1111 u3 cBexeii kanycTsl © 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
kapTodenem

TK «Capnensku» MSACHbIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25,3 1,1

Ne2.21 rnapoBbie 0e3rII0TEHOBbLIE

310 KapTtohens orpapnoi 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Kucens w3 koHueHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BHTaMWHH3UPOBAHHBIH
Xneb 6e3rnmoTeHOBLIA 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 | 4,38
Wroro 3a geHn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 635,78 156,91 7,9
*3aMeHa Ha canar U3 KBa- 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
LLIEHON KamMyCThi




JleHb: NOHEeAeNILHNK

Henens: BTopas

Ce30H: OCeHHe-3UMHMHA, BeCEHHNH

BospacTthas xareropus: 7-11 ner

Ne HanmenoBanue 6aona | macca INnesbie BewecTra 3HEpr. Butamnnbl MuHepanbHble BELECTRBA
peuen- NOpUMH, | OeNKkH, | KWpPBI, | yries., | UEHHOCTb, B1, C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpbl r r r r KKkan Mr Mr
3aBTPaK
182 Kaua pucosas xuakas
MOJIOYHAs, C MAC/IOM ¥ 200 5,1 10,12 43,40 291 0,06 1,17 0,058 0,21 130,39 138,14 22,12 0,50
caxapom
Xneb 6e3rnoTeHOBLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
15 Chuip (Poccuiickuit ) 15 3,48 4,43 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 525 0,15
AT :Z‘:A' ¢ caxapom 1 IumMOo- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5.2 9,7 0,9
HToro 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
oben
8.1 Tlomuaopsi ceexue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
106 Cyn kapTodenbHbli ¢ pbi- 250 1,80 2:22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
Ooi
TK Tlnoe w3 puca ¢ orap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 2552 53,9 1,8
Ne2.10a | HbIM Macom
11.6 KomnoTt 13 cmecn cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
dpykToB BHTAMHHM3MpO-
BAHHLIN
Xneb 6e3rnTeHOBLI 40 7,2 6,6 8,4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
HMTroro 25,9 27,52 98,19 8233 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
Uroro 3a aeHn 38,38 45,47 160,99 13135 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 | 5,95
*3ameHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 §.4 0,4
BaHHbIE OBOIM 110 CE30HY




Jlenb: BTOpHUK
Henens: BTopas

Ce30H: oceHHe-3UMHUH, BECEHHNH
Bospacrthas kareropus: 7-11 ner

Ne Hanmenoanne 6itona | macca TluieBnle BenjecTna 3HEPT. ByTamMHHb! MunepanbHble BeulecTsa

peuen- NopUMH, | Genky, | JKMpsl, | yraes., | LEHHOCTb, Bt, C,mr A, mMr E, mr Ca,mMr | P,mMr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r r KKan Mr Mr

3aBTpaK

166 Janexaia uetinas w3 160 556 | 726 | 216 196,8 0,08 474 | 0,005 | 05 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08

376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb 6e3rnoTeHOBLIN 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cimBoyHoe 10 0,08 1525 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 30 0 0,02
DpyKTLI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 1.0 9.0 2.20
(mowTy4Ho)
Hroro 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 | 3,68

oben

52 Canar 13 CBEKJIBI C pacTH- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TEJIbHBIM MacJioM

102 Cyn xapTodensHblii ¢ da- 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
COJILIO

TK Kypsl oTBapHbie 80 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8.8 0 0 23,7 187,6 22,8 4,82

No2 14

302 Kawa rpeuneras paccein- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yaras

352 Kucennb u3 cBeXHX Ppyk- 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8.2 6,42 0,96 0,28
TOB  BHUTAMMHU3MPOBaH-
HbIil
Xneb 6e3rnoTeHOBbIH 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 | 670,46 102,95 | 13,04
Hroro 3a neun 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 347 | 441,89 8349 157,79 | 16,72




Henb: cpena

Henens: Bropas

Ce30H: oceHHe-3UMHHT, BECEHHMH

BospacTHas kateropus: 7-11 ner

No HaumenoBaHue Omoja | macca IuueBble BellecTBa 3HEepr. BuTamuHbl MuHepanbHbie BeLlecTBa

peuen- nopuuy, | G6enku, | KMpEBI, | yrnes., | HEHHOCTb, Bl, C, A, mr E, mr Ca,mr | P,mMr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKan Mr Mr mr

3aBTpaK

227 Priba npunyueHHas 80 13,8 7,1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 22,9 0,63

312 ITiope kapTodensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

378 ;l;a:l C MOJIOKOM M caxa- 200 1,52 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xneb 6e3rnoTeHOBLIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cniBouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3.0 0 0,02
Uroro 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02

odex

2 e 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 99 | 046
ZIOPOB ¥ OTYPLOB

111 Cyn BEPMHULUIENEBBIH 250 4.1 6,3 50,8 2952 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5
(6e3rJI0TEHOBbIH)

TK ITiope u3 oTBapHOro Msca 85 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4

No2.1 B OysboHe

304 Puc oteapnoii 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0,53
CoK B acCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4.0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb 6e3rnoTeEHOBLIA 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 | 250,17 488,82 97,19 | 3,69
Hroro 3a aens 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 | 447,12 825,76 166,13 | 5,71
*3ameHa Ha KOHCEpBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BaHHbIE OBOLIM MO CE30HY




JleHs: qeTBepr

Henens: BTopas

Ce30H: OCEHHE-3UMHHNii, BECEHH N
BospacTtHas kateropusi: 7-11 ner

Ne Haumenosanue 6niona | macca I'lueBble BeluecTBa SHEpT. ButaMuHbI MuHepanbHble BelecTsa

peuen- nopuuu, | 6enku, | xkKupbl, | yriee., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E.mr | Ca,mr | P,mMr | Mg, mr | Fe,

TYphl r r r r KKan MrI Mr Mr

3aBTPaK

211 OmIeT ¢ cbipoMm 3aneueH- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248.,6 300,3 21,8 3,0
Hblii

37 Hali ¢ caxapow u zmo- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2.9 0 0,01 78 52 97 | 09
Xneb 6e3rnoTeHOBLIA 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1

14 Macno cnuBouHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
DpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mowTy4Ho)
HMroro 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 | 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62

oben

69 BuHerper ¢ cenpabio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3EJEHBLIM JIYKOM

96 Pacconenuk nenuHrpan- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHO#

TK Puiba npunyieHHas 80 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5

Ne3.]

204 MakapoHnsl  6earnoTeHo- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184,5 126,3 12,7 0,77
BbI€ OTBAPHBIE C ChIPOM

350 Kwucens n3 siron BUTaMHU- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4,4 0,14
HU3HPOBAHHBIA
Xreb 6e3rmoTeHoBRII 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro

37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 | 278,96 435,26 95,38 | 2,61

HToro 3a nenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 | 7,23




Henb: naTMua
Hepens: BTopas

Ce30H: oceHHe-3MHHI, BECEHHM

Bo3spacthas xareropus: 7-11 net

Ne HanmenoBanue 6moaa | macca INueBsie BelecTBa 3HEpr. Butamnubl MunepanbHbie BelecTBa

peuen- nopinu, | 6enkn, | XKWpbI, | yriaes., | UEHHOCTb, B1, mr C,mr | A,mr | E wmr Ca,mr |P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r r r KKan Mr

3aBTPAK

k3 f;‘;i‘;?“a pucosan ¢ 180 4,7 8,7 39,26 282,9 0,4 2,8 0,05 1,5 33,4 91,1 30,56 | 0,93

376 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 I.,4 0,28
Xneb 6e3rmoTeHORbIH 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
BesrnioTeHoBOE nMeueHke 50 4,5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(noluTY4HO)
HToro 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

obeq

21 Canat u3 coneHblx oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3€JIEHLIM JIYKOM

106 Cyn kapTothensHbIi ¢ pbi- 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 243,7 26,00 1,1
Oo#

TK «Capnenbkny MACHbIE 90 16,5 14,1 3,2 205 0,1 2.3 0 0 49,2 285,5 25.3 1,1

Ne2.21 napoeble 6e3rIOTeHOBbIE

139 Kanycra TyuieHas 150 3,0 5.52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1,2

342 Komnot u3 ¢pykTor BH- 200 0,2 0,2 21.2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
TaMHWHHU3UPOBAHHEIH
Xneb 0e3rIoTEHOBRII 40 7,2 6,6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
Hroro 3a neunb

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 | 804,68 | 173,27 | 6,35

TIpumMepHoe necsTHIHEBHOE MEHIO COCTABIIEHO HA OCHOBE MPYMEPHOTO ABaLATHAHEBHOrO MEHIO, TpeacTaBienHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena neTeit 1 nogpocTkoBs. Peko-
MEHAALHHU O opraHyu3alyn NUTaHus 06)“-!21}0[1_“42(051 06pa30BaT€HbelX opranmaulm. Me’ro,uwlecxue PEKOMEHJALIMN»
MeTtoanueckue pexomeHnauun M.P. 0162-19

COopHNK penenTyp Ha MpoayKLMIO 1715 06y4atolMXcs Bo BceX 06paszoBaTenbhbIX yupexaeHusx/Tloa pen. MIL.Morunsnoro n B.A. TyTenbana. — M.:JleJIn npunt,2011.-544¢




Benku, RISR VIR, JHepr. B1, mMr C,mr A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg. mMr Fe, mr

r r r UEHHOCTD,

KKa

i-3aBrpak 28,17 25,57 79,63 706,2 6,3 i4,58 4,086 2,47 358,35 430,15 i19,24 3,06
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,00 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpaK 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 06,54 4,32
4-3aBTpaK 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
S5-3aBrpax 21,88 23,5 89,84 660,38 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpak 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpak 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpax 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5,7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpaK 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3apTpax 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
benku, HKHPBI, yries., 3HEpT. Bl, mr C,mr A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r i LIEHHOCTb,

KKaJl

1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-0ben 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-o0ben 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-00eq 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-06ea 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-00en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-00exn 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-00en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




HToro 3a nenn Oenkm, JKHPBI, yriieB., | 9Hepr. B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca, mr P, mr Mg. mr | Fe,

r r r LUEHHOCTD. Mr

KKah

1 nenn 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,33 6,42
2 neHL 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 nenn 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-1eHB 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
5-penn 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7,9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
T-neHnb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3.47 441,89 8349 157,79 | 16,72
8-1enn 57,62 58,87 157.,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
9-xenn 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-aennb 43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 804,68 173,27 6,35
HUTOro 488,99 | 545,07 | 1554,18 13847,83 57| 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




